


Цивілізація -
 сучасна світова культура людства. 

 Цивілізація має величезні досягнення , які 

роблять життя зручним і цікавим, від створення 

колеса до польоту в космос.





ОЖИРІННЯ
 Результат неправильного харчування.

 Серед дванадцятилітніх дітей

 В Італії 33%
 У Греції 31%
 В Іспанії 30%
 В США 27%



Гіподинамія –
малорухливість.



АЛЕРГІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ

Алергічні 
захворюва

ння

Виникнення 
несприятливих 

соціальних умов

Використання 
засобів 

дизінфекції та 
інших хімічних 

речовин

Вживання різних 
лікарських 
препаратів

Забруднення 
навколишнього 

середовища



Астенопія -
зорова втома



СЕРЦЕВО-СУДИННІ 
ЗАХВОРЮВАННЯ

 Смертність від них становить у світі 49-54% від 
загальної смертності.



ПАЛІННЯ Й РАК

 Рак легенів на 90% є наслідком паління. 



ПІДСУМОК

Правила 
здорового 

способу життя

Постійна 
рухова 

активність
Загартовування

Доброзичлив
і стосунки

Відмова від 
шкідливих 

звичок

Раціональне 
харчування

Особиста 
гігієна


